
24. / 25. April 2010
Religiöse Spurensuche am Meißner
In vorchristlicher Zeit wurde auf dem Meißner, dem höchsten 
Berg Nordhessens, eine weibliche Muttergottheit verehrt, die 
in der späteren Märchenfigur Frau Holle aufging. Dieser „wei-
sen Frau“ vom Meißner wurde mit der Weihe der Klosterkirche 
Germerode im 12. Jh. zwei starke christliche Frauen entgegen-
gestellt: Maria, die Mutter Gottes und die Heilige  Walburga. 
In Vorträgen und Exkursionen wollen wir den historischen und 
religiösen Spuren nachgehen und fragen, welche Bedeutung dies 
für unsere Spiritualität im Kloster Germerode heute hat. 
Beginn: 24.04., 10.00 Uhr. Ende: 25.10., 14.00 Uhr
Dr. Karl Kollmann (Historiker), Christine Kubik, Manfred Gerland. 50,- €

25. April 2010
Klostertage
Die Communität Koinonia, die Klostergesellschaft, die 
Kirchengemeinde Germerode und der Pfarrer für Meditation 
und geistliches Leben, laden alle herzlich ein, die sich mit 
dem Kloster Germerode verbunden fühlen, die Freude an Gott, 
die Sorge um die Kirche und die Verbundenheit mit suchenden 
Menschen zu teilen. Wir wollen an dem inneren Raum für ein 
gemeinsames Leben an diesem Ort bauen und hinhören, was 
Gott mit Kloster Germerode vor hat. Beginn 14.00 Uhr Gebet, 
Bibelbetrachtungen, Stille, thematische Arbeit, Gottesdienst. 
Ende um 18.30 Uhr.
Weitere Termine: 20.06. und 31.10.2010

7. – 9. Mai 2010
„Bis sie Gott finden am heiligen Berg“ (Psalm 84,8) – 
Fortbildung zum/r ehrenamtlichen Pilgerbegleiter/in 
Immer mehr Menschen finden durch Pilgern neue Zugänge 
zum christlichen Glauben. Die Fortbildung richtet sich an 
Menschen, die Pilgertouren für Gruppen anbieten möchten. 
Pilgererfahrung, Wanderkondition, Orientierungsvermögen in 
der Natur sowie Erfahrung im Umgang mit Gruppen sind 
Voraussetzungen zur Teilnahme.
Dorothea Hillingshäuser, Manfred Gerland. 90 €

21. – 26. Mai 2010
Pfingsteinkehr
Von Jesu Jüngern heißt es, dass „sie alle einmütig im Gebet ver-
harrten“ in der Zeit zwischen Jesu Abschied und dem Kommen des 
heiligen Geistes. Die Tage um Pfingsten sind uns Gelegenheit in 
dieses Gebet einzutreten. Elemente dieser Tage sind: durchgängi-
ges Schweigen; täglich zwei biblische Impulse zum betrachtenden 
Gebet; Angebot des täglichen begleitenden Gesprächs; Fasten und 
Körperübungen zur Unterstützung der inneren Sammlung.
Traudl Priller, Dr. Katrin Jabs, Ulrike Schoell
125 € zuzüglich Mahlzeiten (Ermäßigung nach Absprache möglich)
Anmeldung: info@koinonia-online.de od. Tel. 05657/423

30. Mai – 7. Juni 2010
Fenster zum Himmel – Ikonenmalkurs
Indem wir lernen, eine Ikone zu „schreiben“, bekommen wir 
einen Einblick in die Welt der orthodoxen Spiritualität. Der 
Kurs bietet eine gründliche Einführung in die Maltechnik und 
Gestaltung einer Ikone. Daneben befassen wir uns mit den 
historischen, geistigen und theologischen Hintergründen der 
Ikone und ihrer Bedeutung für die orthodoxen Kirchen. Der 
Kurs ist vor allem für Anfänger/innen gedacht, doch sind auch 
Fortgeschrittene willkommen. Helga Kern, Astrid Gerland. 395 €

25. – 27. Juni 2010
„Sei doch mal still“
Einkehr- und Meditationstage für Lehrer/innen und Pfarrer/
innen (eine Veranstaltung in Kooperation mit dem PTI 
Kassel). Reinhold Strube, Manfred Gerland. 50 €

2. – 9. Juli 2010
Fasten, Wandern, Meditation
Fasten ist Heilmittel für Leib und Seele, Reinigung des 
Leibes und des Geistes, Chance für
Aufbruch und Neuorientierung. Wir werden nach der Methode 
Buchinger/Lützner fasten, d.h. es gibt nur Flüssigkeiten: Tees, 
Wasser, Säfte, Gemüsebrühe usw. Tägliche Gesprächsrunden,
Wanderungen von 3-4 Stunden sowie Leibarbeit und 
Meditation unterstützen diesen Prozess. In der Meditation 
wird zur Stille in der Gegenwart Gottes angeleitet.
Dr. Helmut Zorn (Fastenleiter), Margarete Wiesner
420 € (Unterkunft, Fastenverpflegung, Kursgebühr)
Info und Anmeldung: Dr. Helmut Zorn, Kaltenbachweg 12, 
83246 Unterwössen. Tel. 08641-698070, vhzorn@t-online.de

3. – 11. Juli 2010
Ökumenischer Pilgerweg von Fulda zum Hülfensberg
Pilgern wird für immer mehr Menschen zur Leidenschaft. 
Sie nehmen dabei Mühen und Entbehrungen auf sich und 
fühlen sich dennoch reich beschenkt. Wer pilgert verlässt 
den Alltag und begibt sich mit anderen auf einen Weg, der 
zum Gleichnis für den ganzen Lebensweg werden kann. In 
Einfachheit und Verzicht eröffnen sich neue wunderbare 
Erfahrungen und Begegnungen mit sich selbst, mit anderen, 
mit Gott. Wir feiern jeden Tag Gottesdienst, haben Zeiten 
des Gesprächs, des Schweigens, der Meditation und des 
Gebetes.
Das Gepäck wird von einem Begleitfahrzeug transportiert. 
Tagesetappen 20 – 25 km, einfache Verpflegung, Unterkunft 
in Gemeinschaftsquartieren (Luftmatratze, Schlafsack). 
Tagespilger sind willkommen.
Br. Rolf, OFM; Manfred Gerland und Team. 120 €

25. – 29. August 2010
Der Weg der Menschwerdung und Einswerdung  
mit Gott – Schweigeretraite
Zwischen dem 3. und 6. Jahrhundert bevölkerten zahllose 
Mönche die Wüsten Ägyptens und Syriens, um ein Leben in 
Einsamkeit und Hingabe an Gott zu führen. Scharen von 
Ratsuchenden strömten in die Wüste, um bei ihnen Rat zu 
suchen und Weisung für ihr Leben zu erfahren. Die Sprüche 
der Wüstenväter und -mütter sind bis heute tiefsinnig und 
aktuell. In der Stille wollen wir sie für unser Leben beden-
ken. Die meiste Zeit verbringen wir im Schweigen.
Gundula Eckert, Manfred Gerland. 195 €

21. – 22. August 2010
Rund um Kloster und Kirche

„Leib und Seele freuen sich in dem lebendigen Gott“ Ps 84 
– ein Fest für Junge und Alte, Fremde und Freunde aus der 
Nähe und Ferne rund um Kloster und Kirche. Ein Blick ins 
Programm soll neugierig machen:
„Klangfarben“ – Konzert mit klassischen und modernen 
Stücken für gemischten Chor mit dem Kammerchor Han-
nover – „Psalm Gewebe“ zu Bildern aus Ps 84 - Mit Freude 
Gottesdienst feiern in der Gemeinde – „Wenn Beten span-
nend wird...“ klösterliche Wege geistlichen Lebens als Hil-
fen für heute (Pfr. Dr. Wolfgang J. Bittner) – „Mit Händen 
und Füßen“ mit Kindern die Kirche anders kennen lernen, 
Kreatives mit Stoff und Farbe. Und nebenher auch einen 
Blick in das neue Haus der Communität werfen, sich begrü-
ßen und kennen lernen. 
Die Communität Koinonia und die Kirchengemeinde Germe-
rode freuen sich auf Gäste!

1. – 3. Oktober 2010
Time out – geistliches Sportseminar
Zielgruppe: Ambitionierte Läufer und Wanderer, Menschen 
in Beruf und Ausbildung, die Laufen in ihr Leben integrie-
ren möchten. Menschen, die inneres Loslassen, Ruhe und 
Balance von Körper und Geist für ihr Leben suchen. 

Weitere Infos und Anmeldung unter: 
aschmidt@communitaet-koinonia.de

4. – 8. Oktober 2010
Meditation – Oase der Stille
In der Hektik und im Unfrieden des Alltags brennt in vielen 
Menschen die Sehnsucht nach Stille, erst recht in denen, die 
Gottes Nähe suchen. So lade ich ein zu einer intensiven Zeit 
des Schweigens. 
Die Übungen richten sich nach der Methode des Zen und 
sind inspiriert vom Geist des Evangeliums. Sitzen, gehen, 
stehen, sich versenken in ein Bibelwort; zugleich wortloser 
Dialog im einfachen Miteinandersein, – all die Stufen des 
Tages und der Nacht lassen empfindsamer werden für die 
verborgene Anwesenheit Gottes.
Bert Kemming, Theologe und Pädagoge, langjähr. Mitarbeiter 
von Graf Dürckheim. 345 €

Oktober 2010
Pilgerfahrt nach Assisi
Zusammen mit den Franziskanern vom Hülfensberg
Ca. 500 €  (Busreise, Übernachtung im DZ, VP)
(Programm bitte anfordern.)

26. – 28. November 2010
Einkehr im Advent
Ruhe finden und sich öffnen für das Geheimnis der 
Menschwerdung Gottes in Stille, adventlichen Gesängen, 
Schriftbetrachtungen, Besinnung und Gespräch.
Gerhard Jost, Astrid und Manfred Gerland. 95.- €

9. – 12. Dezember 2010
Gregorianische Gesänge
Der gregorianische Choral ist der Gesang der Kirche(n), er 
ist ökumenisches Glaubenserbe,
Gebet und Meditation. Im Singen der alten Melodien tau-
chen wir ein in das kostbare Erbe einer tausendjährigen 
Tradition. Die Tage bekommen ihre Form und Ausrichtung 
durch die Stundengebete in der romanischen Klosterkirche.
Krystian Skoczowski, Manfred Gerland. 180 €
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K los ter Germerode

Meditation
und geistliches Leben

JahresProgramm 2010

29. Mai 2010
Vom Kloster Germerode zum Hülfensberg
Treffpunkt. 8.00 Uhr Kloster Germerode, Wegstrecke 
ca. 27 km, Zwischeneinstieg möglich: 14.00 
Uhr Kirche Grebendorf. 19.00 Uhr Ökumenischer 
Taufgedächtnisgottesdienst auf dem Hülfensberg, 21.30 
Uhr Rückfahrt (Mitfahrgelegenheit). 
Leitung: Gerhard Klötzl, Manfred Gerland
Info und Anmeldung: 0 56 54/51 81

5. Juni 2010
Auf dem Elisabethpfad von Spieskappel  
nach Treysa/Hephata
Treffpunkt: 9.00 Uhr Ev. Kirche Spieskappel. Weg über 
Spiesturm – Obergrenzebach – Trutzhain - Ziegenhain 
nach Treysa/Hephata (20 km). Leitung: Manfred Gerland, 
N.N. 
Info und Anmeldung: 05654/92 38 88

14. August 2010
Auf  dem Elisabethpfad von Treysa/Hephata  
nach Langenstein
Treffpunkt: 9.00 Uhr Kirche Treysa/Hephata. Weg 
über Momberg – Speckswinkel – Stadtallendorf nach 
Langenstein (23 km). Leitung: Manfred Gerland, N.N.
Info und Anmeldung: 05654/92 38 88

2. Oktober 2010 
Auf dem Elisabethpfad von Langenstein  
nach Marburg
Treffpunkt: 9.00 Uhr Ev. Kirche Langenstein. Weg über 
Kirchhain – Amöneburg – Kleinseelheim – Schröck zur 
Elisabethkirche in Marburg (21 km) 
Leitung: Manfred Gerland, N.N.  
Info und Anmeldung: 05654/92 38 88



Tagungsort:
Kloster Germerode, Klosterfreiheit 34
37290 Meißner-Germerode. Tel: 0 56 57 / 423

Anmeldungen für die Veranstaltungen:
(wenn nicht anders angegeben)
Pfarrer Dr. Manfred Gerland, Goldbergstr. 3,  
37293 Herleshausen
Tel: 0 56 54 / 92 38 88; Fax: 0 56 54 / 92 300 31
E-Mail: M.Gerland@ekkw.de
Internet: www.Kloster-Germerode.de

Dr. Manfred Gerland ist Pfarrer für 
Meditation und geistliches Leben der 
Evangelischen Kirche von Kurhessen-
Waldeck 
und geistlicher Leiter der  
Ev. Bildungsstätte Kloster Germerode.

Seelsorge und geistliche Begleitung nach Absprache
Communität Koinonia (Kontaktadresse): 
info@koinonia-online.de, Tel. 0551/7701368

Allgemeine Hinweise:
Anmeldungen erbitten wir möglichst bis 14 Tage vor Veran-
staltungsbeginn. Eine Woche vor Veranstaltungsbeginn wird 
eine Teilnahmebestätigung und Teilnehmerliste zur Absprache 
von Fahr-gemeinschaften versandt.

Wer sich verbindlich zu einer Veranstaltung angemeldet 
hat und kurzfristig absagt (5 Tage und kürzer), muss eine 
Ausfallgebühr von 50 % des Teilnehmerbeitrages entrichten.

Der Teilnehmerbeitrag
beinhaltet die Kursgebühren, Unterkunft und Verpflegung. Im 
Einzelfall ist Ermäßigung möglich. Bitte bei der Anmeldung 
anfragen. 

Die Veranstaltungen beginnen in der Regel um 17.30 Uhr 
und enden um 13.30 Uhr.

Spendenkonto
Kirchenkreisamt Eschwege, Kto.-Nr. 1 200 100 bei der 
Ev. Kreditgenossenschaft Kassel (BLZ 520 604 10), 
Verwendungszweck: „Kloster Germerode – Spende“. Ab 50 
Euro wird eine steuerliche absetzbare Spendenbescheinigung 
verschickt.

Schenken Sie Ruhe und Stille
Suchen Sie für einen Verwandten oder Freund/in ein passen-
des Geschenk? Schenken Sie zum Beispiel ein Wochenende als 
Zeit der Einkehr in Germerode. 

Zum Geleit

Wir stehen in Germerode vor einem bedeutenden Schritt in 
der Entwicklung des Klosters. Nachdem vor fast 500 Jahren 
mit der Auflösung des Klosters das klösterliche Leben an 
diesem Ort zum Erliegen kam, soll es in 2010 mit der 
Ankunft der Communität Koinonia wieder einziehen. 
Beständiges geistliches Leben, Gastfreundschaft und Gebet 
werden diesen Ort wieder prägen. Dafür sind wir sehr dank-
bar. Von einer Bildungsstätte werden wir nun wieder zu 
einem Kloster. 

Im Frühjahr soll das neu errichtete Konventsgebäude fer-
tig gestellt sein. Traudl Priller, Christine Kubik und Pastor  
Dr. Wolfgang Kubik von der Communität Koinonia werden 
im Frühsommer 2010 dort einziehen. Sie stehen für geistli-
che Begleitung, Kloster zum Mitleben, für Zeiten der Stille 
und der persönlichen Einkehr zur Verfügung. Einige ihrer 
Angebote (z.B. die Oster- und Pfingsteinkehr) finden Sie 
bereits in diesem Jahresprogramm. Täglich um 18.30 Uhr 
soll ab dem Sommer ein öffentliches Abendgebet in der 
Klosterkirche stattfinden, zu dem alle herzlich eingeladen 
sind. 

Das Jahr 2010 ist in der Evangelischen Kirche in Deutsch-
land zum „Jahr der Stille“ erklärt worden. Vielleicht 
ist das eine Anregung für viele, der Stille mehr Raum 
in ihrem Leben zu geben. Dazu wollen wir mit unseren 
Veranstaltungen vielfältige Hilfen anbieten.

Vor Ihnen liegt das Jahresprogramm 2010 „Meditation und 
geistliches Leben“ im Kloster Germerode. Sie finden darin 
Vertrautes und Neues. Veranstaltungen, mit Sorgfalt und 
Liebe konzipiert und vorbereitet, wollen bereits Vertrautes 
wiederholen und vertiefen aber auch Neues anstoßen und 
anregen. Sie wollen zum Glauben anleiten und einen Raum 
eröffnen, in dem Glaube wachsen kann.    Manfred Gerland

5. – 7. Februar 2010
In der Ruhe liegt die Kraft
Viele Menschen haben eine große Sehnsucht nach Ruhe 
und Stille in ihrem Alltag. Mit Körper-,  Atem-  und 
Meditationsübungen wollen wir erste Erfahrung mit Stille 
machen, um dadurch Kraft für das Leben zu schöpfen und 
neue Erfahrungen mit uns selbst und Gott, dem Urgrund 
unseres Lebens zu machen. Dieses Seminar ist besonders für 
Anfänger/innen auf dem Weg in die Stille geeignet.

Gundula Eckert, Manfred Gerland. 95 € 

21. Februar – 21. März 2010
Exerzitien im Alltag
Die Fastenzeit als Übungsweg im Glauben und Beten 
erleben. Wöchentl. Treffen: 21.02.; 28.02.; 7.03.; 14.03. 
21.03.2010 jeweils 19.00 Uhr
Ev. Gemeindehaus Herleshausen.  
Astrid und Manfred Gerland, Heribert Sauerbier. 5 €

12. – 14. März 2010
Bewusstheit durch Bewegung –  
Meditation und Feldenkrais
Zu einer gesunden und ausgewogenen geistlichen Lebensge-
staltung gehört die bewusste Einbeziehung und aufmerk-
same Beachtung unserer Leiblichkeit. Eingebunden in den 
klösterlichen Tagesablauf von Stundengebet und Stille führt 
dieser Workshop ein in Grundübungen der Meditation und 
Leibarbeit; Sitzen, Atmen, Wahrnehmungen können geschult 
und vertieft werden. Wir arbeiten nach der Methode von 
Feldenkrais.
Inge Marie Hielscher, Feldenkraislehrerin, Manfred Gerland. 110 €

18. – 25. März 2010
Durch die Wüste – Wüstentour im Sinai  
mit Besteigung des Mosesberges

Auf einer Expedition im südlichen Sinai wollen wir das We-
sen der Wüste als Ort der Reinigung und Klärung aber auch 
der Erleuchtung und Inspiration kennen lernen.
Gemeinsam werden wir zu Fuß oder auf Kamelen Berge 
besteigen, Schluchten und Ebenen durchwandern, und die 
Vielfältigkeit dieser alten biblischen Landschaft kennen 
lernen. Wir werden ausgewählte Wüstengeschichten aus der 
Bibel bedenken und meditieren. Normale Wanderkondition 
ist ausreichend.
Israel Ariel, Manfred Gerland. 1.490 €

(Ausführliches Programm bitte anfordern.)

19. – 21. März 2010
„Ich habe DIR meine Wege erzählt…“ Psalm 119 – 
Stilles Wochenende
Eine Zeit um den eigenen Lebensweg anzusehen, darin der 
Spur Gottes nachzugehen und zu fragen wohin sie mich 
führt. Die Tage sind geprägt vom Hören auf Gottes Wort in 
längeren Zeiten der Stille. Ein begleitendes Gespräch kann 
klären helfen und vergewissert uns darin, dass wir mitein-
ander Gott suchen. In der Feier des Abendmahles lassen wir 
uns hinein nehmen in die Gemeinschaft mit Jesus Christus. 
Angelika Gottschalk, Traudl Priller. 80 € 
(Ermäßigung nach Absprache möglich). 
Anmeldung: info@koinonia-online.de – Tel. 0551/7701368

31. März – 5. April 2010
Ostereinkehr in Germerode
Der Osterfestkreis lädt wie kaum eine andere Zeit des 
Kirchen-jahres zum Meditieren ein. Wir betrachten die 
grundlose Liebe Gottes und lassen uns zur liebenden 
Erwiderung inspirieren. 
Elemente der vier Einkehrtage: Täglich zwei biblische 
Impulse zum betrachtenden Gebet. Täglich das Angebot eines 
begleitenden Gesprächs. Feier der Osternacht. Abschluss 
der Einkehr mit der Feier der Eucharistie. Durchgängiges 
Schweigen und Angebot des Fastens unterstützen die innere 
Sammlung.
Traudl Priller, Dr. Wolfgang Kubik. 125 €, zuzüglich 
Mahlzeiten (Ermäßigung nach Absprache möglich) 
Anmeldung: info@koinonia-online.de – Tel. 0551/7701368

Samstagspilgern
Sie reisen mit öffentlichen Verkehrsmitteln oder dem eige-
nen Auto zum gemeinsamen Treffpunkt an. Der Pilgertag ist 
gestaltet wie jede andere Pilgerreise mit Andacht, Wande-
rung, geistlichem Impuls, Schweigezeit usw.
Die Verpflegung erfolgt aus dem eigenen Rucksack. Für 
den Tag brauchen Sie: gut eingelaufene Wanderschuhe, Re-
genjacke, kleinen Regenschirm, wasserfeste Sitzunterlage, 
Sonnenschutz. Kosten entstehen nicht. Die Rückfahrt zum 
Ausgangsort wird von uns organisiert, wir bitten dabei um 
Kostenbeteiligung.

17. April 2010
Auf dem Elisabethpfad von Homberg nach Spieskappel
Treffpunkt: 9.00 Uhr an der Ev. Stadtkirche Homberg. Weg 
über Allmuthshausen – Lenderscheid – Frielendorf nach 
Spieskappel (22 km). Leitung: Christine Heckmann, N.N.
Info und Anmeldung: 05654/92 38 88
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Meditation – Kraftquelle im Alltag
Wir laden ein zur Meditation in Eschwege. Mit Atem- und 
Achtsamkeitsübungen wollen wir uns in der Stille für die 
Gegenwart Gottes öffnen.
Ort: Andachtsraum in der Kreuzkirche, Eschwege
Zeit: 2 x monatlich, dienstags, 18.00 Uhr. Termine sind zu 
erfragen bei: Margarete Wiesner, Tel.: 0 56 51-9522 11
 
27. – 29. November 2009
„O Heiland, reiß die Himmel auf“ – Einkehr im Advent
Ruhe finden und sich öffnen für das Geheimnis der 
Menschwerdung Gottes in Stille, adventlichen Gesängen, 
Schriftbetrachtungen, Besinnung und Gespräch.

Gerhard Jost, Astrid und Manfred Gerland. 95 €
 
3. Dezember 2009
Stunden der Einkehr
Singen, Atem- und Leibarbeit, Meditation, Stundengebet, 
gemeinsames Abendessen. 15.00 – 21.00 Uhr
Gerhard Jost, Margarete Wiesner, Manfred Gerland. 12 €
Weitere Termine: 07.05.; 09.07.; 27.09.; 03.12.2009
Anmeldung erwünscht

4. – 11. Dezember 2009
In die Stille gehen – Lasten ablegen –  
Leichtigkeit spüren: Fasten im Advent 
Advent ist Zeit der Erwartung und Vorbereitung auf das 
Kommen Gottes in diese Welt. Jetzt einfach mal dem 
Weihnachtsrummel entfliehen! Still werden, Belastendes 
ablegen, ganz bei sich sein, neue Kraft tanken, das 
Immunsystem stärken, Heilkräfte mobilisieren, ungewohn-
te Perspektiven wahrnehmen - das alles kann sich beim 
Gemüse-Früchte-Fasten ereignen. Meditative Impulse 
unterstützen den Fastenprozess. Abends bieten wir kleine 
Seminar-Einheiten zum Thema „Sich selbst und andere bes-
ser verstehen“ an.
Ingrid Schmidt (Fastenleitung), Margit Lambach (spirituelle 
Impulse) 95 €

22. – 24. Januar 2010
Wechselnde Pfade
Jeder neue Lebensabschnitt vollzieht sich in Abschied 
und Neubeginn, Sterben und Neuwerden. Wie können 
Übergänge gelingen? Im kreativen Gestalten, Vortrag und 
Gespräch sowie in der Meditation suchen wir Orientierung 
und Gestaltungen von einer geistlichen Mitte her. Seminar 
nur für Männer. Wolfgang Krahn, Manfred Gerland. 95 €

Jahresübersicht

2009

27.-29.11.		  Einkehr im Advent
03.12.		  Stunden der Einkehr
04.-11.12.		  Fasten im Advent

2010

22.-24.01.		  Männerseminar
05.-07.02.		  In der Ruhe liegt die Kraft
07.02.		  Stunden der Einkehr
21.02.		  Exerzitien im Alltag

12.-14.03.		  Meditation und Feldenkrais
18.-25.03.		  Wüstentour im Sinai
19.-21.03.		  Stilles Wochenende
31.03.-05.04.		  Ostereinkehr

17.04.		  Samstagspilgern
24.-25.04.		  Religiöse Spurensuche am Meißner
25.04.		  Klostertag

06.05.		  Stunden der Einkehr
07.-09.05.		  Fortbildung zum/r Pilgerbegleiter/in
21.-26.05.		  Pfingsteinkehr
29.05.		  Samstagspilgern
30.05.-07.06.		  Ikonenmalkurs

05.06.		  Samstagspilgern
20.06.		  Klostertag
25.-27.06.		  Sei doch mal still

02.-09.07.		  Fasten, Wandern, Meditation
03.-11.07.		  Ökumenischer Pilgerweg

14.08.		  Samstagspilgern
21.-22.08.		  Rund um Kloster und Kirche (Fest)
25.-29.08.		  Schweigeretraite

19.09.		  Stunden der Einkehr

01.-03.10.		  Geistliches Sportseminar
02.10.		  Samstagspilgern
04.-08.10.		  Meditation – Oase der Stille
Im Oktober		  Pilgerfahrt nach Assisi
31.10.		  Klostertag

26.-28.11.		  Einkehr im Advent

09.-12.12.		  Gregorianische Gesänge


